AT

CLUB AUTOMNE CLUB PRINTEMPS [LES "10 COMMANDEMENTS" FONCTIONNEMENT CLUB
Mercredi 16/09/2009| Opti-Cata Mercredi 03/03/2010 |Opti-Cata
Samedi 19/09/2009 | Opti-Cata-Jod-PAV Samedi *06/03/2010 Opti-Cata-Jod-PAV 1 Le matériel sera adapté en fonction de la Météo. Pour naviguer en toute sécurité.
Mercredi 23/09/2009  Opti-Cata Mercredi 10/03/2010 Opti-Cata
Samedi 26/09/2009 | Opti-Cata-Jod-PAV Samedi 13/03/2010|Opti-Cata-Jod-PAV 2 En cas de mauvaise météo une sortie en "Fleur de Thau" ou des cours théoriques, seront
Mercredi 30/09/2009 | Opti-Cata Mercredi 17/03/2010 Opti-Cata proposés.
Samedi *03/10/2009 Opti-Cata-Jod-PAV Samedi 20/03/2010|Opti-Cata-Jod-PAV
Mercredi 06/10/2009 | Opti-Cata Mercredi 24/03/2010 Opti-Cata 3 Le respect, pour le matériel, fonctionnement club, locaux et pour le personnel du
Samedi 10/10/2009 Opti-Cata-Jod-PAV Samedi *27/03/2010 Opti-Cata-Jod-PAV club est une obligation!
Mercredi 13/10/2009 Opti-Cata Mercredi 31/03/2010 Opti-Cata
Samedi *17/10/2009 Opti-Cata-Jod-PAV Samedi 03/04/2010|Opti-Cata-Jod-PAV 4 Une présence réguliére aux entrainements permet une meilleure progression.
Mercredi 20/10/2009 Opti-Cata Mercredi 07/04/2010 Opti-Cata
Samedi 24/10/2009 Opti-Cata-Jod-PAV Samedi *10/04/2010 Opti-Cata-Jod-PAV 5 Une bonne progression permet une pratique voile automne et une participation aux
Mercredi 11/11/2009 | Opti-Cata Mercredi 28/04/2010 Opti-Cata régates.
Samedi *14/11/2009 Opti-Cata-Jod-PAV Mercredi 05/05/2010 | Opti-Cata
Mercredi 17/11/2009 | Opti-Cata Samedi 08/05/2010 Opti-Cata-Jod-PAV 6 Une arrivée a I'heure, permet de plus profiter sur I'eau.
Samedi 21/11/2009 Opti-Cata-Jod-PAV Mercredi 12/05/2010 Opti-Cata
Samedi 15/05/2009 Opti-Cata-Jod-PAV 7 Un moniteur est prévu a l'année par support sauf en cata ou il peut y avoir un changement
Mercredi 19/05/2010 Opti-Cata pour ce printemps
Stage club vacances de la Toussaint (gratuit) Samedi 22/05/2010|Opti-Cata-Jod-PAV
Du lundi 26/10/09 au vendredi 30/10/09 Mercredi 26/05/2010 Opti-Cata 8 L'Objectif pour tous est d'étre sur I'eau peu importe le support.
De 14h a 17h en opti, cata et/ou PAV Samedi *29/05/2010 Opti-Cata-Jod-PAV
Mercredi 02/06/2010 Opti-Cata 9 Siannulation, c'est uniquement pour des raisons de sécurité.
Samedi 05/06/2010 Opti-Cata-Jod-PAV
Mercredi 09/06/2010 Opti-Cata 10 L' YCMeéze est une association qui méne plusieurs projets,
Stage club vacances de Paques (gratuit) Samedi 12/06/2010|Opti-Cata-Jod-PAV vous pouvez y participer : www.ycmeze.com
Du lundi 19/04/10 au vendredi 24/04/10 Mercredi 16/06/2010 Opti-Cata
De 14h a 17h en opti, cata et/ou PAV Samedi 19/06/2010|Opti-Cata-Jod-PAV * Attention : présence obligatoire pour la préparation du matériel régate
DATES REGATES DEPARTEMENTALES Moniteurs par supports :
Le 04/10/09 sur Palavas Le 07/03/10 sur Séte Le 30/05/10 sur la gde Motte Christian P Optimist - Les mercredis & samedis plus suivi régate
Régate trois supports Régate 3 supports Finale trois supports Marcel O JOD - Les samedis
Le 18/10/09 sur Méze Le 28/03/10 sur Agde Attention les inscriptions régates se font 15 Matthieu Pat ou Delphine  Cata - Les mercredis & samedis plus suivi régate
Régate Cata Régate Cata jours maximum avant le jours J. Ne pas Uggo B PAV - Les samedis plus suivi régate
Le 15/11/09 sur Balaruc Le 11/04/10 au Salagou oublier 'autorisation parentale, le certificat Henri Sécu Générale & suivi péda
Régate Opti et PAV Régate Opti et PAV médicale et la licence FFV. MCD remplace Henri en cas d'abs de celui-ci

Ne pas hésiter a visiter régulierement le site web du club, pour les derniéres infos : changement de dates club, régates, projets du club, repas adhérents....

[ WWW. ycmeze.com — cont

act @ycmeze.com ]




